
CONVEGNO SIN REGIONE LAZIO
Approccio diagnostico e terapeutico

alle malattie responsabili di
decadimento cognitivo

Roma, 22 novembre 2019
Hotel Domus Nova Bethlem

Sede dei lavori
Hotel Domus Nova Bethlem
Via Cavour 85 - 00184 Roma

Responsabile scientifico
Maria Concetta Altavista

Segreteria Organizzativa
Siena Congress
Via del Rastrello, 7 – 53100 Siena
Tel. 0577 286003 - Fax 0577 282731
e.mail: info@sienacongress.it

Segreteria in sede congressuale
La segreteria sarà in funzione per tutta la durata del congresso, da 30 minuti prima dell’inizio dei lavori a 30 minuti
dopo la chiusura.

Iscrizione
L’iscrizione, riservata ai primi 100 nominativi, si effettua tramite il seguente link: https://sinregionalelazio.sienacongress.it entro
il prossimo 11 novembre 2019. Si ricorda che per partecipare ai lavori è assolutamente necessario risultare preventivamente
iscritti al congresso. Coloro che risulteranno correttamente iscritti all’evento, riceveranno e-mail di conferma entro il 15 no-
vembre 2019. L’iscrizione al congresso, che è a titolo gratuito, dà diritto alla partecipazione ai lavori, al materiale congressuale,
all’attestato di partecipazione e alle consumazioni.

ECM
Evento n. 274986
Il congresso ha ottenuto 6 crediti ECM. Le figure professionali accreditate sono: MEDICO CHIRURGO per le discipline di:
Geriatria; Medicina e chirurgia di accettazione e di urgenza; Medicina fisica e riabilitazione; Medicina interna; Neurologia;
Neuropsichiatria infantile; Oncologia; Pediatria; Psichiatria; Neurochirurgia; Neurofisiopatologia; Neuroradiologia; Medicina
generale (medici di famiglia); Continuità assistenziale; Pediatria (pediatri di libera scelta); Psicoterapia; Cure palliative

Obiettivo formativo
Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi. Profili di assistenza. Profili di cura.

Badge
I badges dovranno essere ritirati presso la segreteria congressuale che sarà aperta 30 minuti prima dell’inizio dell’evento. Si
raccomanda ai partecipanti di indossare il proprio badge durante tutta la durata dei lavori.

Attestato di partecipazione
L’attestato di partecipazione sarà rilasciato al termine dei lavori, presso la segreteria congressuale a tutti i partecipanti rego-
larmente presenti.

Assicurazione
La partecipazione all’evento non implica alcuna responsabilità da parte della segreteria scientifica e organizzativa per qualsi-
voglia incidente, danni personali o materiali o furti subiti dal partecipante durante la manifestazione.

Avvisi
Si ricorda che è tassativamente vietato fumare nell’area congressuale e che tutti i partecipanti sono caldamente invitati a tenere
i cellulari in modalità silenziosa all’interno delle aule dove si svolgono i lavori.
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RELATORI E MODERATORI



8.00 Registrazione dei partecipanti

8.45 Apertura dei lavori
MARIA CONCETTA ALTAVISTA

PRIMA SESSIONE

LA DIAGNOSI CLINICA E DI LABORATORIO

Approccio clinico alle demenze
Moderatori: CARLO BLUNDO, EMANUELE CASSETTA

9.00 Red flags e algoritmo diagnostico
CAMILLO MARRA

9.20 Caso di demenza degenerativa pura
VIRGINIA CIPOLLINI

9.40 Caso di demenza degenerativa mista (demenza a corpi di Lewy)
EUGENIA SCARICAMAZZA

10.00 Caso di demenza subacuta (encefalite autoimmune)
ANDREA FOTI

10.20 Discussione

Le neuroimmagini nella diagnosi differenziale 
Moderatore: ALESSANDRO BOZZAO

10.30 Neuroradiologia
DONATELLA PANTOLI

10.55 PET e SPECT 
MARIA LUCIA CALCAGNI, FABRIZIO COCCIOLILLO

Discussant:  AGOSTINO CHIARAVALLOTI

11.20 Pausa caffè

Diagnostica di laboratorio 
Moderatore: PAOLO CALABRESI

11.40 Liquor
ALESSANDRO MARTORANA

12.05 Genetica
ANNAMARIA CONFALONE

Discussant:  CARLO CASALI

La diagnostica neuropsicologica  
Moderatore: CARLO CALTAGIRONE

12.30 Sindrome soggettiva MCI 
MARIA STEFANIA DE SIMONE

12.50 Demenza e pseudodemenza 
DAVIDE QUARANTA

13.10 Discussione

Discussant:  CARMELA GERACE

13.20 Pausa pranzo

SECONDA SESSIONE

DALLA PREVENZIONE AL TRATTAMENTO

14.20 Prevenzione del deterioramento cognitivo e stile di vita 
Moderatore: GIUSEPPE BRUNO

Relatore: NICOLA VANACORE

Prospettive terapeutiche 
Moderatore: FRANCO GIUBILEI

14.45 Le proposte della nutriceutica 
FERDINANDO NICOLETTI

15.05 Gli anticorpi monoclonali 
GIUSEPPINA TALARICO

15.25 Approccio alla depressione e ai disturbi del Comportamento 
GIANFRANCO SPALLETTA

15.45 Discussione

Discussant:  RAFFAELE BOVE

Organizzazione regionale 
Moderatore: GABRIELE CARBONE

16.00 Piano demenza della regione Lazio  
SILVIA SCALMANA

Discussant:  ANGELAMARIA FALANGA

16.30 Considerazioni conclusive

SERENELLA SERVIDEI

16.45 Compilazione del questionario ECM

17.00 Chiusura dei lavori

Si comunica che per eventuali assenze dell’ultima ora nella Faculty, si procederà alla sostituzione
con i docenti già presenti nel programma scientifico che hanno stesso campo di competenza o, in al-
ternativa, sarà il responsabile scientifico dell’evento a presentare la relazione.

RAZIONALE DEL CONVEGNO 

La demenza è una condizione patologica caratterizzata dalla progressione più o
meno rapida di deficit cognitivi e di disturbi del comportamento che portano
alla perdita dell'autonomia e dell'autosufficienza. E’ una patologia che interessa
dall’1 al 5 per cento della popolazione sopra i 65 anni di età, con una prevalenza
che raddoppia poi ogni quattro anni fino a una percentuale del 30 per cento in
soggetti di età superiore a 80 anni: dato il progressivo incremento dell’invec-
chiamento della popolazione, costituisce "una priorità mondiale di salute pub-
blica” come definito dal Rapporto OMS e ADI del 2012.
Il quadro di demenza può dipendere da differenti eziologie: degenerative pure,
degenerative con quadri clinici misti (malattia a corpi di Lewy, demenza fronto
temporale, demenza cortico-basale), vascolari, infettive (malattia di Creutzfeldt-
Jakob), genetiche (m. di Alzheimer familiare, m. di Huntington, CADASIL).
Inoltre, esistono alcune forme di deterioramento cognitivo da cause curabili in
cui la diagnosi precoce diventa indispensabile al fine di un trattamento efficace
e una reversibilità dei sintomi. 
Negli ultimi anni, si sono affinate le tecniche di indagine diagnostica che con-
sentono più facilmente di individuare la etiopatogenesi del disturbo cognitivo e,
parallelamente, sono in corso studi su nuovi farmaci rivolti al trattamento delle
forme degenerative e nuove strategie terapeutiche con risultati ancora non del
tutto definiti. 
Alla luce di queste considerazioni, è stato impostato il tema del convegno an-
nuale della sezione Lazio della Società Italiana di Neurologia con approfondi-
menti che partono dall’approccio clinico del soggetto con disturbi cognitivi con
la proposta di un algoritmo diagnostico e l’illustrazione delle varie tecniche di
indagine da quelle più utilizzate a quelle più invasive. Nella seconda parte, ver-
ranno descritti nuovi tentativi terapeutici farmacologici e le opportunità di ge-
stione sociale con la discussione del Piano Demenze della Regione Lazio.


